Mellansvenska Simforbundet och Upsala Simsallskap

har nojet att inbjuda till DM 50m
1 Uppsala 19 — 20 juni 2010

Dalarnas lin (Dal)
Avesta SS
Borldnge SS

Falu SS

Gringes SS
Hedemora SS
Leksands SF
Ludvika SS
Malungs SS

Orsa IF Simklubb
Qwarnsveden TK
SS Mora
Vansbro AIK

Gdavleborg lin (Gdyv)
Bollnids SS

Givle SS

Harnis-Skutskérs SS
Hudiksvalls SS

Sandvikens Sim- och Hoppklubb
Sim 77 Hofors

Soderhamns SS

Orebro lin (Ore)
Lindesbergs Simséllskap
Nora Simsillskap
Simklubben Nautilus
Orebro Simallians

Sodermanlands lin (Sod)
Eskilstuna SS

Flen SS

Gnesta SS

Katrineholms SS

Nykopings SS

Oxelosunds SS

Simklubben Stridngnés Frisimmare
Striangnés SS

Trosabygdens SS

Tunafors SK, Simsektionen

Uppsala lin (Upp)
Bla Sim- och Hoppklubb
Balsta SK

Gimo SS
Mirsta SS
SK Ena
Upsala S
Osterby SS

Viistmanlands lin (Viis)
Fagersta Simklubb

Kungsors Simséllskap
Kopings Simséllskap

Sala Simséllskap
Simsillskapet Kanalen
Visteras Simsillskap

Foreningar som ej har for avsikt att delta uppmanas att meddela arrangoren detta.
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Plats:
Antal banor:

Tavlingstid:

Grenar:

Anmalan:

Startavgift:

Efteranmaélan:

Lagkapper:

Strykningar:

Priser:

Prisutdelning:

Mat och Logi:

Adress:

Information:
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Fyrishovs Simhall, Uppsala

8 x 50 meters bana

Pass Dag Insim Tavlingsstart
1 Lo 19/6 08.30 - 09.50 10.00
2 Lo 19/6 15.30 - 16.50 17.00
3 S6 20/6 07.30 - 08.50 09.00
4 S6 20/6 14.30 - 15.50 16.00

Enligt bifogad grenordning

Via Octo Anmilan: www.octostatistik.com ddrefter slar man in
anvindarnamn/losenord — dérefter klicka i tur och ordning pa
tavlingar/anméilan/sok. Senaste anmélningsdag &r fredag 4 juni 2010.
Giillande kvaltider enligt MSSF:s Téavlingshandbok.
Heatbegriansningar kan komma att anvindas.

50 kr/ individuell start och 75 kr/ lagkappsstart.
Startavgiften faktureras av US.

Mottas senast torsdag 17 juni i man av plats, pa adress enligt nedan.
Efteranmélan debiteras med dubbel avgift och seedas in sist i grenen.

Laguppstillningar ska vara inlimnade senast 1 timme fore varje pass.

Skall lamnas till sekretariatet senast 1 timme fore pass 1 och 3

samt for pass 2 och 4 senast 30 minuter efter slutet av pass 1 respektive 3.

De tre frimsta i varje individuell- respektive lagkappgren far medalj.

Pass 1: Gren 18, direkt efter genomforandet av grenen.
Pass 2: Gren 1-7, direkt efter gren 8.
Gren 8-15, direkt efter gren 17.
Gren 16, 17, 19 och 20, direkt efter genomforandet av gren 20.

Pass 3: Gren 38, direkt efter genomférandet av grenen.
Pass 4: Gren 21-27, direkt efter gren 28.
Gren 28-35, direkt efter gren 37.
Gren 36, 37, 39 och 40, direkt efter genomforandet av gren 40.
Se separat bilaga
Mail: kansli @upsalasim.nu

Postadress: Upsala Simsillskap, Box 16018, 750 16 UPPSALA

US kansli tel. 018 — 22 21 64 mellan 09.00 — 12.00



GRENORDNING
DM 50 m

Lordag Pass 1 Sondag Pass 3
Gren Insim: 08.30-09.50 Start: 10.00 Heat Gren Insim: 07.30-08.50 Start: 9.00 Heat
1 Forsok 400m frisim D 3 21 Forsok 400m frisim H 3
2 Forsok 200m frisim H 5 22 Forsok 200m frisim D 5
3 Forsok 100m brostsim D 5 23 Forsok 100m brostsim H 5
4 Forsok 50m ryggsim H 5 24 Forsok 50m ryggsim D 5
5 Forsok 50m fjdrilsim D 5 25 Forsok 50m fjdrilsim H 5
6 Forsok 200m fjdrilsim H| 5 26 Forsok 200m fjdrilsim  |D 5
7 Forsok 200m ryggsim D| 5 27 Forsok 200m ryggsim H 5
Direktfinal, bista Direktfinal, bésta
8 heatet i finalpasset 1500m frisim | H 3 28 heatet i finalpasset 1500m frisim |D 3
paus 10 minuter paus 10 minuter
Direktfinal, bista Direktfinal, bésta
9 heatet i finalpasset |400m medley D 3 29 | heatet i finalpasset |400m medley H|{ 3
10 Forsok 100m frisim H 5 30 Forsok 100m frisim D 5
11 Forsok 50m brostsim D 5 31 Forsok 50m brostsim H 5
12 Forsok 100m ryggsim H| 5 32 Forsok 100m ryggsim D 5
13 Forsok 100m fjdrilsim D| 5 33 Forsok 100m fjdrilsim  |[H 5
14 Forsok 200m brostsim H 5 34 Forsok 200m brostsim  |D 5
15 Forsok 50m frisim D 5 35 Forsok 50m frisim H 5
16 Forsok 200m medley H 5 36 Forsok 200m medley D 5
Direktfinal, bésta Direktfinal, bésta
17 heatet i finalpasset 800m frisim D 3 37 heatet i finalpasset 800m frisim H 3
paus 10 minuter paus 10 minuter
18 Direktfinal  [4x200m frisim |H[ 3 38 Direktfinal  [4x200m frisim |[D | 3
Lordag Pass 2 Sondag Pass 4
Gren Insim: 15.30-16.50 Start: 17.00 Heat Gren Insim: 14.30-15.50 Start: 16.00 Heat
Individuella finaler enligt formiddagens Individuella finaler enligt formiddagens
1-17 grenordning 1 21-37 grenordning 1
paus 5 minuter paus 5 minuter
19 Direktfinal 4x100m frisim H 3 39 Direktfinal 4x100m frisim D 3
20 Direktfinal 4x100m medley (D 3 40 Direktfinal 4x100m medley |H 3
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Kvalperiod
Forsta dagen for motsvarande mésterskap 2 ar innan fram till 14 dagar innan f6rsta tivlingsdagen pa
misterskapet. (2008-06-07 till 2010-06-04)

Kvaltider DM 50m
Justeras arligen, aret innan mésterskap. Kvaltiderna beslutas av Tavlings & Simkommittén i samrad.

Tider gjorda i 25m basséing Tider gjorda i 50m basséng
DM 50 DM 50

Frisim Damer Herrar Damer Herrar
30 0:29.50 0:27.00 0:29.50 0:27.00
100 1:04.50 1:00.00 1:04.50 1:00.00
200 2:23.00 2:17.00 2:23.00 2:17.00
400 5:07.00 4:55.00 5:07.00 4:55.00
800 10:35.00  10:00.00 10:35.00 10:00.00
1500 21:00.00  19:45.00 21:00.00 19:45.00
Brostsim
30 0:38.00 0:35.50 0:38.00 0:35.50
100 1:22.50 1:17.00 1:22.50 1:17.00
200 3:00.00 2:59.00 3:00.00 2:59.00
Ryggsim
>0 0:35.50 0:33.50 0:35.50 0:33.50
100 1:16.00 1:14.50 1:16.00 1:14.50
200 2:45.00 2:37.00 2:45.00 2:37.00
Fjarilsim
30 0:32.00 0:30.00 0:32.00 0:30.00
100 1:15.00 1:08.50 1:15.00 1:08.50
200 2:52.00 2:44.00 2:52.00 2:44.00
Medley
100 X X X X
200 2:48.00 2:37.00 2:48.00 2:37.00
400 6:04.00 5:45.00 6:04.00 5:45.00

Lagkapp Lagkapp

DM 50 DM 50

Damer Herrar Damer Herrar

Frisim
4X50 X X X X

4X100  Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat

4X200  Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat
Medley

x50 Y X X X
4X100  Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat Max 3 heat
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Mat & Logi

Upsala Simsillskap kan i samarbete med Fyrishov erbjuda foljande alternativ:

Overnattning Fyrishov och méltider p4 Restaurangen

Campingstuga 4 biddar, kostnad 895 kr/ natt, exkl. frukost.

Frukost serveras mellan 06.30 — 08.30 Kostnad, 65 kr.

Lunch serveras mellan 11.00 — 15.00 Kostnad, 75 kr.

Middag serveras mellan 17.00 — 20.00 Kostand, 90 kr.

Preliminér bokning gors till Upsala Simséllskaps kansli i samband med anmélan.

Skicka via e-post kansli @upsalasim.nu eller fax: 018-24 60 15

Definitiv och bindande bokning senast den 11 juni. Kostnaden for mat & logi faktureras

tillsammans med startavgifterna av Upsala Simsallskap.

Antal frukost: Lordag .....c..ocooeennit. Sondag ...l

Antal lunch: Lordag .......ocooeenit. Sondag ........o..eeele

Antal middag: Lordag ......ccoovennel.

KIUDD . . o
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