
US Kalendarium  Januari 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
   1/1 Fre   

   2/1 Lör  

   3/1 Sön  

   4/1 Mån  

   5/1 Tis  

   6/1 Ons  

   7/1 Tors  

   8/1 Fre  

   9/1 Lör  

 10/1 Sön     Santa Maria Cup, Bålsta 

 11/1 Mån  

 12/1 Tis  

 13/1 Ons  

 14/1 Tors  

 15/1 Fre  

 16/1 Lör     JRM/JDM, Uppsala 

 17/1 Sön     JRM/JDM, Uppsala 

 18/1 Mån  

 19/1 Tis  

 20/1 Ons  

 21/1 Tors  

 22/1 Fre     Lyngby Open, Danmark 

 23/1 Lör     Lyngby Open, Danmark 

 24/1 Sön     Lyngby Open, Danmark 

 25/1 Mån     Lyngby Open, Danmark 

 26/1 Tis  

 27/1 Ons      

 28/1 Tors  

 29/1 Fre  

 30/1 Lör     NUSS yngre, Örebro 

 31/1 Sön     NUSS yngre, Örebro 



US Kalendarium  Februari 2010 
 

Datum Dag  Aktivitet 
   1/2 Mån  

   2/2 Tis  

   3/2 Ons  

   4/2 Tors     JSM, Kristianstad 

   5/2 Fre     JSM, Kristianstad, NUSS äldre, Linköping 

   6/2 Lör     JSM, Kristianstad, NUSS äldre, Linköping 

   7/2 Sön     JSM, Kristianstad, NUSS äldre, F-möteTeknikgr. klubbis 12.00 

   8/2 Mån  

   9/2 Tis  

 10/2 Ons  

 11/2 Tors  

 12/2 Fre     Grand Prix 2, Uppsala 

 13/2 Lör     Grand Prix 2, Uppsala, UGP 1, Stockholm 

 14/2 Sön     Grand Prix 2, Uppsala, UGP 1, Stockholm 

 15/2 Mån  

 16/2 Tis  

 17/2 Ons  

 18/2 Tors  

 19/2 Fre  

 20/2 Lör  

 21/2 Sön  

 22/2 Mån                                                                               Sportlov 

 23/2 Tis                                                                               Sportlov 

 24/2 Ons                                                                               Sportlov 

 25/2 Tors                                                                               Sportlov 

 26/2 Fre                                                                               Sportlov 

 27/2 Lör                                                                               Sportlov 

 28/2 Sön                                                                               Sportlov 

 
 
 



US Kalendarium  Mars 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
   1/3 Mån   

   2/3 Tis   

   3/3 Ons  

   4/3 Tors   

   5/3 Fre   

   6/3 Lör     Valloncupen, Gimo  

   7/3 Sön     Poängsim 3, Uppsala 

   8/3 Mån  

   9/3 Tis  

 10/3 Ons  

 11/3 Tors  

 12/3 Fre  

 13/3 Lör     Kaankaanpä, Finland 

 14/3 Sön     Kaankaanpä, Finland, Sparbankscupen, Bålsta 

 15/3 Mån  

 16/3 Tis  

 17/3 Ons  

 18/3 Tors  

 19/3 Fre     Grand Prix 3, Stockholm 

 20/3 Lör     Grand Prix 3, Stockholm, UGP 2 – Smésim, Eskilstuna 

 21/3 Sön     Grand Prix 3, Stockholm, UGP 2 – Smésim, Eskilstuna 

 22/3 Mån  

 23/3 Tis  

 24/3 Ons  

 25/3 Tors  

 26/3 Fre  

 27/3 Lör     Danska Öppna, Danmark 

 28/3 Sön     Danska Öppna, Danmark 

 29/3 Mån     Danska Öppna, Danmark 

 30/3 Tis     Danska Öppna, Danmark 

 31/3 Ons     Danska Öppna, Danmark 



US Kalendarium  April 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
   1/4 Tors     Danska Öppna, Danmark 

   2/4 Fre  

   3/4 Lör  

   4/4 Sön  
   5/4 Mån  

   6/4 Tis  

   7/4 Ons  

   8/4 Tors  

   9/4 Fre  

 10/4 Lör  

 11/4 Sön  

 12/4 Mån  

 13/4 Tis  

 14/4 Ons  

 15/4 Tors  

 16/4 Fre  

 17/4 Lör     Järfälla Nationella, Järfälla, Essenouto Sprint, Motala 

 18/4 Sön     Järfälla Nationella, Järfälla, Essenouto Sprint, Knattesim, U-a 

 19/4 Mån  

 20/4 Tis  

 21/4 Ons  

 22/4 Tors  

 23/4 Fre     Grand Prix final, Jönköping 

 24/4 Lör     Grand Prix final, Jönköping, Upplandsserien 1, Enköping 

 25/4 Sön     Grand Prix final, Jönköping, Poängsim 4, Uppsala 

 26/4 Mån  

 27/4 Tis  

 28/4 Ons  

 29/4 Tors  

 30/4 Fre                                                                       Valborgsmässoafton 



US Kalendarium  Maj 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
   1/5 Lör   

   2/5 Sön  
   3/5 Mån  

   4/5 Tis  

   5/5 Ons  

   6/5 Tors  

   7/5 Fre  

   8/5 Lör     Jöns Svanberg Simmet, Uppsala 

   9/5 Sön     Jöns Svanberg Simmet, Uppsala 

 10/5 Mån  

 11/5 Tis  

 12/5 Ons  

 13/5 Tors  

 14/5 Fre  

 15/5 Lör  

 16/5 Sön  

 17/5 Mån  

 18/5 Tis  

 19/5 Ons  

 20/5  Tors  

 21/5    Fre  

 22/5 Lör     Neptuniaden, Stockholm, NUM kval, Mölndal 

 23/5 Sön     Neptuniaden, Stockholm, NUM kval, Mölndal 

 24/5 Mån     Vårplasket 18.00 

 25/5 Tis  

 26/5 Ons  

 27/5 Tors  

 28/5 Fre  

 29/5 Lör                                                                                

 30/5 Sön     Vårsimiaden, Bålsta 

 31/5 Mån  



US Kalendarium  Juni 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
  1/6 Tis   

  2/6 Ons   

  3/6 Tors  

  4/6 Fre  

  5/6 Lör  

  6/6 Sön      

  7/6 Mån      

  8/6 Tis      

  9/6 Ons     Mare Nostrum, Canet - Barcelona 

 10/6 Tors     Mare Nostrum, Canet - Barcelona 

 11/6 Fre     Mare Nostrum, Canet - Barcelona 

 12/6 Lör     Mare Nostrum, Canet – Barcelona, DM, Uppsala, UGP 3, St-holm 

 13/6 Sön     Mare Nostrum, Canet – Barcelona, DM, Uppsala, UGP 3, St-holm 

 14/6 Mån  

 15/6 Tis  

 16/6 Ons  
 17/6 Tors  

 18/6 Fre  

 19/6 Lör  

 20/6 Sön  

 21/6 Mån                                                                              

 22/6 Tis  

 23/6 Ons  

 24/6 Tors  

 25/6 Fre                                                                             Midsommarafton 

 26/6 Lör                                                                             Midsommardagen 

 27/6 Sön  

 28/6 Mån  

 29/6 Tis  

 30/6 Ons  



US Kalendarium  Juli 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
   1/7 Tors  

   2/7 Fre     NUSS, Norrköping 

   3/7 Lör     NUSS, Norrköping, Energi & Miljö Cup, Eskilstuna 

   4/7 Sön     NUSS, Norrköping, Energi & Miljö Cup, Eskilstuna 

   5/7 Mån  

   6/7 Tis  

   7/7 Ons  

   8/7 Tors  

   9/7 Fre  

 10/7 Lör  

 11/7 Sön  

 12/7 Mån  

 13/7 Tis  

 14/7 Ons     EJM, Helsingfors, SM/JSM, Malmö 

 15/7 Tors     EJM, Helsingfors, SM/JSM, Malmö 

 16/7 Fre     EJM, Helsingfors, SM/JSM, Malmö 

 17/7 Lör     EJM, Helsingfors, SM/JSM, Malmö 

 18/7 Sön     EJM, Helsingfors, SM/JSM, Malmö 

 19/7 Mån  

 20/7 Tis  

 21/7 Ons  

 22/7 Tors     SUM-SIM långbana, Köping 

 23/7 Fre     SUM-SIM långbana, Köping 

 24/7 Lör     SUM-SIM långbana, Köping 

 25/7 Sön     SUM-SIM långbana, Köping 

 26/7 Mån  

 27/7 Tis  

 28/7 Ons  

 29/7 Tors  

 30/7 Fre  

 31/7 Lör  



US Kalendarium  Augusti 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
   1/8   Sön  

   2/8 Mån  

   3/8 Tis  

   4/8 Ons  

   5/8 Tors  

   6/8 Fre  

   7/8 Lör  

   8/8 Sön  

   9/8 Mån  

 10/8 Tis  

 11/8 Ons  

 12/8 Tors  

 13/8 Fre  

 14/8 Lör  

 15/8 Sön  

 16/8 Mån  

 17/8 Tis  

 18/8 Ons  

 19/8 Tors  

 20/8 Fre  

 21/8 Lör  

 22/8 Sön  

 23/8 Mån  

 24/8 Tis  

 25/8 Ons  

 26/8 Tors  

 27/8 Fre  

 28/8 Lör  

 29/8 Sön  

 30/8 Mån      

 31/8 Tis  



US Kalendarium  September 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
  1/9 Ons   

  2/9 Tors  

  3/9 Fre  

  4/9 Lör  

  5/9 Sön  

  6/9 Mån  

  7/9 Tis  

  8/9 Ons  

  9/9 Tors  

 10/9 Fre  

 11/9 Lör  

 12/9 Sön  

 13/9 Mån  

 14/9 Tis  

 15/9 Ons  

 16/9 Tors  

 17/9 Fre  

 18/9 Lör  

 19/9 Sön  

 20/9 Mån  

 21/9 Tis  

 22/9 Ons  

 23/9 Tors  

 24/9 Fre  

 25/9 Lör  

 26/9 Sön  

 27/9 Mån  

 28/9 Tis  

 29/9 Ons  

 30/9 Tors  



US Kalendarium  Oktober 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
  1/10   Fre  

  2/10 Lör  

  3/10 Sön  

  4/10 Mån  

  5/10 Tis  

  6/10 Ons  

  7/10 Tors  

  8/10 Fre  

  9/10 Lör  

 10/10 Sön  

 11/10 Mån  

 12/10 Tis  

 13/10 Ons  

 14/10 Tors  

 15/10 Fre  

 16/10 Lör  

 17/10 Sön  

 18/10 Mån  

 19/10 Tis  

 20/10 Ons  

 21/10 Tors  

 22/10 Fre  

 23/10 Lör  

 24/10 Sön  

 25/10 Mån  

 26/10 Tis  

 27/10 Ons  

 28/10 Tors  

 29/10 Fre  

 30/10 Lör  

 31/10 Sön  



US Kalendarium  November 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
  1/11 Mån  

  2/11 Tis  

  3/11 Ons  

  4/11 Tors  

  5/11 Fre  

  6/11 Lör  

  7/11 Sön  

  8/11 Mån  

  9/11 Tis  

 10/11    Ons  

 11/11 Tors  

 12/11 Fre  

 13/11 Lör  

 14/11 Sön  

 15/11 Mån  

 16/11 Tis  

 17/11 Ons  

 18/11 Tors  

 19/11 Fre  

 20/11 Lör  

 21/11 Sön  

 22/11 Mån  

 23/11 Tis  

 24/11 Ons  

 25/11 Tors  

 26/11 Fre  

 27/11 Lör  

 28/11 Sön  

 29/11 Mån  

 30/11 Tis  



US Kalendarium  December 2010 
 

Datum Dag               Aktivitet 
  1/12   Ons  

  2/12 Tors  

  3/12 Fre  

  4/12 Lör  

  5/12 Sön  

  6/12 Mån  

  7/12 Tis  

  8/12 Ons  

  9/12 Tors  

 10/12  Fre  

 11/12 Lör  

 12/12 Sön  

 13/12 Mån  

 14/12 Tis  

 15/12 Ons  

 16/12 Tors      

 17/12 Fre  

 18/12 Lör  

 19/12 Sön  

 20/12 Mån      

 21/12 Tis  

 22/12 Ons  

 23/12 Tors  

 24/12 Fre                                                                                   Julafton 

 25/12 Lör                                                                                   Juldagen 

 26/12 Sön                                                                                  Annandag Jul 

 27/12 Mån  

 28/12 Tis  

 29/12 Ons  

 30/12 Tors  

 31/12 Fre    Innebandy   10.00 – 12.00                                       Nyårsafton 

 


